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WDD Washington Kit de Mensajes de Redes Sociales  

Mensajes Clave - Categoría #2 

Pruebas de Detección de la Diabetes =  Prevención 

Hashtags Opcionales: #WDDWashington #DiabetesAwareness #PreventDiabetes 

#DiabetesScreening #Type1DM #Type2DM #GestationalDiabetes 

1. Si tienes familia con diabetes tipo 2, toma un minuto para 

completar la Prueba de Riesgo de Diabetes #T2D y aprende 

sobre los factores de riesgo y las medidas para reducir tus 

posibilidades de desarrollar #type2DM. #WDDWashington 

www.diabetes.org/risk-test 

Descargar Imagen: Family 

 

 

 

 

 

2. Tienes historial familiar medico con diabetes tipo 1? Personas 

con historial familiar medico con #T1D tienen 15 veces más 

probabilidades de desarrollar #T1D. Aprenda más en 

www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-1-

diabetes/symptoms-causes/syc-20353011 

#WDDWashington 

Descargar Imagen: Family 

 

 

 

3. La diabetes gestacional afecta hasta un 7% de las mujeres 

durante el embarazo. El @amdiabetesassn recomienda a 

todas las mujeres embarazadas sin #diabetes se examinen 

entre la semana 24 y 28 del embarazo. Para mas información 

visite www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html 

#WDDWashington 

Descargar Imagen: Gestational Diabetes 

 

 

 

4. Casi 2 millones de personas tienen prediabetes en 

Washington. ¿Eres uno de ellos? ¡Tome la prueba! 

#WDDWashington #DiabetesAwareness www.cdc.gov/

diabetes/spanish/risktest/index.html #WDDWashington 

Descargar Imagen: RiskTest 
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